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PROLJEĆE 


"OMLADINSKA GLAZBA 


Godina il. - Svezak III. 


Zlatko Grgošević: 


JEDNA UZORNA METODA GLAZBENOG UZGAJANJA 
(Prikaz metode »Tonika - Do«) 


Bilo je to skoro prije sto godina. Provincijs dPžupnik John Curwen 
(Džon Kervn) sakupljao je prazničkim poslije podnevima omladinu iz 


mjesta svojeg službovanja i bliže okolice s namjerom; da tu omladinu “| 


uči pjevati crkvene i svjetovne popijevke. Tražio je način, kako bi u 
najkraćem vremenu naučio svoje pjevače ispravno slušati i pogađati 
tonove, pa je prihvatio metodu koja je u zametku već postojala u Engle- 
skoj. Velika ljubav pastora Curwena za sve lijepo, te njegova osobita 
pedagoška pronicavost, dovela ga brzo osjetljivim uspjesima. Iz male družbe 


oduševljenih pjevača u provinciji razvio se u deset godina glazbeni uzgojni | iv 


pokret i organizacija pedagoga (»Tonic Sol -Fa«), koji su nastavili rad 
J. Curwena, ne samo u njegovoj domovini, nego doskora i u Njemačkšjh š 
Nizozemskoj, sjevernim zemljama i u Americi. : 
Danas postoji ogromna teorijska i praktična literatura OVog uzgojnog 
smjera, a rezultati Tonika - Do uzgajatelja po čitavom svijetu: svjedoče Ka 
o vrijednosti same metode. 
Dogovorno s uredništvom omladinske glazbene revije »Proljećes mie 


činje u ovom broju prikaz metode Tonika - Do, a da taj prikaz dobije.i dav 


svoju potpunu vrijednost, dodan mu je i praktični dio (Upoznajmo i za: 
volimo glazbu). Nađe li ta uzorna metoda prisne i propagatore u redo- 
vima naših glazbenih uzgajatelja, nastavit ćemo tim radom s jedinom 
željom: da hrvatskoj djeci priredimo nekoliko vedrih satova i da je 
upoznamo tajnama divnog glazbenog gowora.:“ 

* 

Metoda Tonika -Do uzima za polaznu točku dijatonsku dur skalu 
(do, re, mi, fa, so, la, ti, do"). Vježbe u pogađanju tonova skale dijeli 
u tri otsjeka: : 

1) Tri tona toničkog trozvuka, (do - mi - so); 

2) Tonovi trozvuka dominante (so -ti- re); 

3) Tonovi trozvuka subdominante (fa - la - do). 

Ton do je tonika (I. stupanj) u svakoj dur skali. Isto je tako ton mi 
treći stupanj, ton so peti, a ton ti sedmi stupanj svake dur skale, 

Na taj način vježbaju učenici samo jedanput intonaciju u dur skali, 
dok metode koje se služe apsolutnim nazivanjem tonova. razlikuju 15 razno- 
imenih dur skala. 

Tonika -Do metoda odbacuje svako nepotrebno teoretiziranje, pa 
zato u početku otpada učenje nota, poznavanje glazbenih ključeva, 
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linijski sistem, predznaci, imenovanje trajanja i sve slično. Početak je 
rada“toliko jednostavan, da je razumljiv svakom djetetu koje pozna slova - 
i brojke (II. razred pučke škole), 

Metoda se dijeli u tri faze: 

a) Rad prije poznavanja nota i ostalih znakova glazbenog pisma; 

b) Relativno notiranje na skraćenom linijskom sistemu sa Do-ključem; 

c) Apsolutna (stručnjačka) notacija današnje glazbene prakse. 


*k 


S obzirom na prostor u listu dajemo privremeno samo prikaz prve 

faze. 
še 
A) Rad prije poznavanja glazbenog pisma 

Kako se u prvoj fazi ne radi notama, metoda Tonika - Do daje veoma 
jednostavnu zamjenu. 

Tonovi se bilježe slovima: d, m, s itd. 

Visina je tona predočena na okomitom stupcu, nazvanom 
modulator, ovako: 

Vizuelnoj akciji učenika pridružuje se i motorička, pa se 
svaki ton predočuje posebnom kretnjom ruke. To je mimičko 
prikazivanje tona (fonomimika). Tonove toničkog trozvuka (vidi 
modulator) mimiziramo ovako: 


Čim su učenici naučili razlikovati tonove toničkog trozvuka, pjevaju 
popijevke gradine iz tih tonova. Zapis takove popijevke dajemo za 
primjer: 


Melodija je zabilježena početnim slovom solmizacijskog sloga, Trajanja 
tonova su označena na dva načina: Ea. 


d d 
do - šli! 


dm ss?"| dm ss s ss 


Do-bro  do-šh, 


mi-hi go-sti oj, do-bro 
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a) Jedno slovo samo (na pr.: prvi »s« u trećem taktu) predočuje 
jednu dobu takta (jedan otkucaj); 

b) Dva slova pod jednim potezom predočuju dva tona na jednu dobu 
takta. 

Ovu bi iti napisali notama ovako: 


ga m hn =: rd = =, Li => = : = 


Zod bro do -šli, mi-li go-sti, oj, do - bro do - šli! 


Usporedimo li oba primjera, bit će svakomu jasna razlika između 
apsolutne notacije i načina bilježenja Tonika - Do metode. Melodija napi- 
sana Tonika - Do načinom jasna je svakom djetetu, baš kao što je jasna 
i odraslijem pjevaču početniku, koji ne pozna nota. 

Prije pjevanja popjevaka vježba se intonacija na modulatoru i prati 
fonomimikom, koja stalno apelira na glazbeno pamćenje i snalaženje 
pjevača. 

Treba još odgovoriti na pitanje: »A kako će djeca shvatiti različita 
trajanja tonova?« Ponajprije će im za razlikovanje trajanja pomoći tekst 
(riječi) melodije. Drugu pomoć pruža Tonika - Do metoda sistemom »govo- 
renih trajanja« (francuskog matematičara Aim€ Paris-a i muzičara Chćve-a). 
Taj je sistem vrlo jednostavan. 


1) Jedna doba takta (na pr. , ) govori se: ta; 
Pa 
Dva tona na jednu dobu (na pr. Fi s) govore se: tate; 
3) Dvije dobe u jednom trajanju (na pr m ) govore se: ta-a; 


4) Tri dobe u jednom trajanju (na pr. d+ ) govore se; ta-a-a. 
To je za početak dosta. 
E3 

Nakon prikaza temeljnih načela prve faze Tonika - Do metode da- 
jemo vam uputu za početak rada. 

Cilj obuke se sastoji u tom, da djeca nauče razlikovati dva važna 
stupnja skale: do i so. A 

Napišite na ploču brojeve: 1 2 3 4 5. 

Pjevajte ove brojeve tako da samo »3« intonirate kao so, a sve ostale do. 


Na pr.: E | 
. : s s. So 
Jedan, dva, “tri, če -ti-ri, pet. 

Djeca neka slušaju i kažu, jesu li čula kakovu razliku. (»3« je zvučio 
drukčije!). Ponoviti vježbu, ali tako da he druga brojka (kasnije četvrta, ; 
prva, peta) viša. 

Čim su djeca shvatila razliku u visini, otpjevajte im opet prvi pri- k 
mjer (ovdje naveden notama), a svoje pjevanje pratite fonomi- 
mikom. (Vidi kretnje za do i so). Za vama neka pjevaju pojedini 
učenici i neka svoje pjevanje prate fonomimikom. 

Sad nacrtajte na ploču modulator i objasnite tonove: do i so. 
Nastavite »diktiranje« tonova tako da pjevate male motive na 
slog »na«. : 
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Na pr.: 


d dd 


Na,na -na, 


Ss - 


na. 
Jedan učenik kod modulatora pokazuje i pjeva iza vas solmizacijom: 
Slijedi diktiranje malih melodija. Na pr: 

s d 
ko - lo, 


s s s s ss 


KI 


2 dva. 


I - gra u dva - de - set 


Od svega je najvažnije da rad teče polako, i da nastavnik čeka dok 
sva djeca savladaju zadatak. 

Nastavnik ne smije pjevati zajedno s “djecom, a još ih manje smije 
pratiti na instrumentu (klaviru, violini itd.) dok pjevaju. Za pomoć memo- 
riji služi fonomimika, a za snalaženje (više - niže) modulator! < 

Slično se uvodi srednji član trozvuka: mi. 


— Na ploču se napiše ovaj modulator. Nastavnik zapjeva: 
dm ss dm ss 
I-deki-ša,|u-bim-ša. 


. Pozove učenika koji misli da bi to znao ponoviti i pokazati na 
ploči. Ako je taj uspije, ponovi vježbu cijeli razred. 
i ..Da to upamtimo, naučit ćemo pokazati i novi ton: mi. (Vidi fono- 
> mimičku kretnju.) 
| “Iz trajanja ta, ta-te i ta-a sastavljaju se vježbe, popjevke i kanoni, 
i.sve se to vježba dok ne postane sasvim lako i prirodno svakomu poje- 
om učeniku. * ' 
“““ Ovdje moramo prekinuti današnje razgovore o metodi Tonika - Do. 
U slijedećem ćemo broju nastaviti, a dotle pokušajte s vašom dječicom 
. ovom što smo priopćili. Ba b 
nl Napominjemo, da ta vježbanja ne moraju spadati samo u škole. 
“Mala skupina dječice u svakoj obitelji bit će zahvalna svakom muzikalnom 
roditelju, odluči li se taj na uzgoj po Curwenovim principima. I sam je 
.Curwen bio tek oduševljeni prijatelj omladine, premda sjajan uzgajatelj, 
ipak samo glazbeni amater. 


MODULATORI 


ž 


[m] 


T 
L 

S 

F 
M 
R 
D 


UREoŠVLE-HE 


Modulatori su veoma korisno pomagalo u obuci pjevanja. Upotre-' 
* bljavaju se kod primjene tonika - metode, .čiji prikaz donosimo ui 
ovome svesku. Praktične vježbe za nastavnika i đaka tiskali smo u listi-. 
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ZA PUCKU SKOLU 
ww wo uz SZ 7 


38. NAVEZE SE LAĐA 


P (Bosna) O&raclio_ Milo Cipra 


dje - Vo - ja - ka. 
pi se la-' da. 
pe: dje-voj-ke. 
me- nu Ma-ra. 
bi - ja Te VO. 
na - pra -v1I-o, 
pri - ba - vi-o. 


dje - vo - ja 
pi se la 
pe dje - voj 
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39. MALA ANKA - 


5.M.Tarzicija Fosić 


41 Ma-la An-ka _ne-va-ljan-ka, u -sred ba-re sta -la, 
2. Gla-vu dr - že po-no-si-f0, povo-di se še -će, 
3. Sa-da mo-qu r-ći ku-ći, ne-ka vi -dr. ma-ma, 


ci-pe- lih -ce no-ve_— svo-je sa-svimu-pr-lja- - la. 
I po jar-ku rs- pred. ku -će  be- re Sr -tno cvije - će. 
0 se mMo-že vo-da.. ga-zitš1u ci-pe- la - ma. 


40. TRI SVATOVSKE 


I. : 


Zlatko Grgošević . 
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Miroslav Šlik 


7. KOLEDARSKA 
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f- q 
Ka -bro vam le 


ćima pod naslovom: Upoznajmo i zavolimo glazbu. Listiće i modulatore 
možete nabaviti u upravi lista. ž : dii 

Sat pjevanja nesmije biti sat dosade i dječje antipatije, već momenat 
dječje sreće, zadovoljstva i to trenutačnog i instinktivno trajnog čije će 
rezultate dijete tek kasnije kad poodraste upoznati i cijeniti. Zadaća je 
.skog uzgojnog. faktora, da s ljubavlju odgaja hrvatsku omladinu, jer 
je samo takav rad pozitivan i dostojan čovjeka-odgajatelja. 


Prof. Milan Reizer: 
DJEČJI ZBOROVI NA KONCERTNOM PODIJU 


Mnijenje laringologa i stručnjaka o dječjem pjevanju uopće, a napose o 
koncertnim nastupima dječjih zborova, : 


U svesku 1, (godište 2.) iznio sam. opažanja o dječačkim zborovima 
kako bi se imalo. postupati kod poduke u pjevanju. Sada iznosim mišljenje 
uvaženih stručnjaka, koji su došli do nekih zaključaka na temelju empirije, 
prakse i statističkih podataka. Činim to zato, kako se ne bi mimoišle te 
više ili manje pozitivne konstatacije uvaženih stručnjaka, Činim to u 
malom opsegu, ukoliko je to baš nužno za ovo malo upozorenje onima, 


. koji rade s dječjim zborovima, jer je. na njima. u prvom redu, da nam 


sačuvaju pjevački materijal, t. i. danam ga obzirnom podukom unaprijede.. | 
Djeca u školi ne pjevaju samo zato da muziciraju — ne — i opet. 
nikako nel Ona pjevaju u prvom redu zato da gimnasticiraju dah, odnosno 
da jačaju svoja pluća, a u drugom, redu da muziciraju, jer su zdrava i 
razvijena pluća sastavni :dio zdravoga i dobroga glasa, Orgulje bez mijeha 
ne funkcioniraju. S umjerenim pjevanjem u vezi s razumnom razdiobom. 
disanja (inspiracijom) i izdisanja (ekspir icijomY ojačat ćemo glas i postići 
ritmizaciju daha, odnosno tempo za ud sanje i izdisanje. (Ovo će dobro: 
doći i. kod tjelovježbe.) —. k : čio 
Vrlo važni faktor kod djece jest doba mutacije, na što treba osobito 
paziti. Kad treba, odnosno kad mogu djeca početi:s pjevanjem? Behnke i 
Brown odgovaraju na to Pitanje ovako: 'da mogu početi između 8. i 10. 
godine, ali da napori ne smiju biti veliki; St&rk kaže: otvoreno je pitanje, 
u kojoj se godini počinje s pjevanjem kod djece. Empirija nas uči, da su 
mnogi veliki pjevači već u najranijim godinama djetinjstva pjevali. Iz toga 
se ne može povući zaključak, da to vrijedi za sve ostale. Ali jedno stoji; 
da se u ranim godinama "može postići lakša pokretnost glasilnica negoli u 
kasnijim, jer pjevanje nije ništa. drugo, nego niz pokreta u mišićima sa- 
moga grla. Naprotiv Hiser drži, da ije bolje početi sa sistematskom 'po- 
dukom prije osme i desete godine. Kod djevojčica jest doba od 7—8 go- 
dina gotovo pravilo, da se počinje poduka, jer već imadu zato muzički 
razvijen ritam. T. zv. zbornom pjevanju u školi protive še mnogi. Tu 
spominjem znamenitoga profesora pjevanja Garcia, koji kaže: Zborni 
dječaci,: koji pjevaju između 7 i 12 godina u velikim dvoranama, previše 
viču, tako da se a' bc, cis' tako: jako čuju, da se može predmijevati, da 
će taj glas svakako stradati. Ti su glasovi režući, tanki i svijetli. Profe- 
sor Katzenstein, laringolog u Berlinu, kaže: “Mnogi lijepi glasovi kod 
dječaka između 9 i 11 godina, koji su na početku školske godine lijepo 
zvučili,j na koncu godine bili su već: sasvim rđavi, tvrdi i bez elastičnosti. 
U dva maha opazio sam to u mnogim razredima, premda: je muzički 
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uspjeh bio na visini. Često su se djeca tužila na bolove u grlu. Stčrk pri- 
mjećuje: »Meni se čini, da bi trebalo školsko pjevanje u prvim godinama 
udesiti tako, da se podučava djecu u manjim grupama. Dapače bi i to 
rekao, da bi bilo najbolje, kad bi se moglo pjevanje predavati samo 
teoretski, bez samoga pjevanja. Trebalo bi djecu učiti dobrom disanju, 
kao i artikulaciju konzonanata, te vokalizaciju, da bude razumljiva.« Škol- 
sko pjevanje treba ispunjavati zapravo tri uvjeta: 1. u pogledu zdravlja, 
2, u pogledu odgoja i 3. u pogledu razvitka samoga glasa. 

U pogledu zdravlja slažu se gotovo svi liječnici, da je pjevanje kod 
djece od osobitog utjecaja za razvitak plućiju i prsnoga koša, te mnogi 
preporučuju poduku u umjerenoj formi već u dječjim vrtićima. Dakako 
nadzor nad ovakvim pjevanjem moraju imati stručnjaci, a prije svega li- 
ječnik, koji mora konstatirati u prvom redu, da li je nosna šupljina u redu 
(gotovo 90% ljudi imade neku pogrešku u nosnoj šupljini; uski kanal za 
dovod zraka uslijed stisnute ili odebliane srednje nosne kosti, upalu man- 
dula itd.) Ovakav vrtić treba da je na visini »Higijene« i da izdrži svaku 
znanstvenu kritiku, jer inače je bolje, da ga uopće nema. Promatramo li 
pjevanje sa stanovišta tjelovježbe (dakle gimnastike plućiju) kao što su 
na pr. plivanje, veslanje, planinarenje itd. dolazimo do zaključka, da je 
ta gimnastika najpraktičnije, jer se može vježbati bez obzira na mjesto 
i vrijeme. 

Provedba ovako savjesnoga rada svakako je u školama vrlo teško, 
pa stoga imade i takovih stručnjaka, koji su protivnici poduci djece u 
školama prije mutacije i to s razloga, jer su mnogi dječaci, koji su kao 
zborni pjevači bili briljantni, poslije mutacije bili osrednji ili nikakovi 
pjevači. Stoga kaže i Josef Frank već 1823. u svojoj knjizi »De vitis vo- 
ciis et loquele«: »Rijetko će se iz dječačkog zbora naći poslije dobar 
pjevač.« 

Nešto slično mogu i ja potvrditi. Ovih dana došao mi je neki mladić 
od 19 godina s napola potrtim glasom, koji je kao dječak solist izvrsno 
pjevao, gotovo savršeno lahko. Tog dječaka doveo mi je prije 7 godina 
neki banski savjetnik i ja sam bio zadivljen dječakovim lijepim glasom. 
Rekao sam mu, da ne pjeva više i neka čeka 2 godine, pa da se onda opet 
javi meni, jer sam primjetio već početak mutacije. On me nije poslušao, 
nego je 1 godinu kasnije još pjevao u jednoj dječjoj opereti, ali već s 
velikim naporom. Posljedice ove nerazboritosti pokazale su se jasno. 

Svakako držim, da je Frank predaleko pošao, kad je to u svojoj knjizi 
izjavio. Naprotiv držim, da su česti i dulji odmori kod djece za vrijeme 
pjevanja neophodno potrebni. Za vrijeme mutacije treba s pjevanjem pot- 
puno prestati, a kada mutacija prođe, treba u prvo vrijeme oprezno vje- 
žbati. I Donizettijev brat izgubio je glas, jer je za vrijeme mutacije vježbao. 

Kako pjevanje u odgojnom pogledu djeluje mislim, da bi bilo su- 
višno pisati. Ukratko — ono oplemenjuje dušu. : 

U pogledu razvitka glasa poslije mutacije teško je što reći. 
školsko pjevanje bilo barem za 80% ispravno, bez velikih napora, glas 
će se razviti normalno. V ele v ažno je, da se konstatira kod mutacije 
početak i prestanak. Obično se uzima vrijeme trajanja mutacije od 1—1 i 
pol godine, i to u vrijeme od 11—14 godina. Ali ni to nije pravilno. Kon- 
statirao sam kod tenora Ivelje, koji je bio moj đak, da je još u 20. godini 
bio u mutaciji. 

Završujem ov 
mnoge odmore. 


Ako je 


im savjetom: Ne vježbajte sa zborom preglasno i činite 
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pa OPAZANJA IZ MOG RADA MEĐU NAJMANJIMA 
Ka i ei mjeseci praktičnog rada s djecom u pučkoj školi primje- 
kosa nji ć uska vole pjevati. Napose vole pjesme, gdje dolazi 
una njihova aktivnost. To su običn i pa loi 
đ a dode A o pjesmice, koj i 
aa » koje su pri- 
se voli pod shvaćanju, koje svojim sadržajem, melodijom i opa 
ika . A prirodi. U prvom redu takove pjesmice ne smiju biti 
ie o M rig tih pjesmica mora biti uzet iz dječjeg interesnog 
obi kos kaja na oma stupnju, tj. u prvom i drugom razredu vole 
: ezane za draga bića doma, a na živa bić 
srasla? za I ; pose živa bića. Na pri- 
S. hk . Z majci, o baki, o mačkici, o zecu, o ptičicama, jednom na 
kodne > š o je djeci blizu, s kojima se djeca rado zabavljaju i koje 
oka bo inotajo lako usvajaju pjesme, ako su veselog karaktera 
ju brzo njihovim doživljajima, št ži čituje. i 
različitim kretnjama, koje : ij jom bad odnio 
, koje spontano slijede. To naročito dolazi izražaj 
ako sadržaj tih pjesmica daj i . E 
ao ; aje obilno hrane i poticaja ' 
šanjem. U tom smislu j j i E I 
je vrlo zgodna pjesmica: »Macine bri iječi 
»pa sad jadna šibe čeka« di ' a i Ee 
' jeca sama od sebe dižu ruči i mi 
mikom lica odavaju svoj ćanje i saka somasljotna 
je shvaćanje i proživlj je. D ičnih i 
dah ana e javanje. Do sličnih izražaja 
' cane tacane«, »Vrući kesteni« itd. Dj j 
vaju, one pjesmice, koje su u vezi Š o 
j s radom u školi i kl i 
ia pin £ E i u skladu s gradivom 
' se : pr. u početnoj stvarnoj nastavi i bi Selina. 
da bi što više bilo pjesmica ove vrste a no 
T Čč ) 
pa Maka sam započela rad po »TONIKA-DO metodi«. Kako ta metoda 
j nogo prilike za dječju aktivnost, djeca su se odmah s njome spri 


= ———————— ,——S—————————————————>- 
= : : 
s he eko GLAZBE održati će se ove godine početkom lipnja 
o. S O sve škole i samostalne dječje zborove koji misle, da mo Ž 
domaja u ovoj manifestaciji dječje pjesme i potrebe, da ke ada 
prijave najkasnije do 15. IV. na upravu PROLJEĆA Zagreb, Zrinski tek 10 
—_o——o——————————————————. 
e “skoj prikazivanje tonova fonomimikom, zatim otkucavanje 
diri cake dreajetu sovan sve to oživljava obuku pjevanja, budi 
otiče na rad. Ova metoda daje mn ili X: 
ge ogo prilike za samostalan 
jon selo sino sa mogu stupiti pred djecu i fonomimičkim 
rukovoditi čitav razred. Pri tome ža j 
ma i tal vodi : ] se opaža 
s amngk pažnje one učenice koja ravna razredom, kao i Eda: 
dube rlo 3 veseli kada im se dadu kratki tekstovi primjenjeni ća 
. percep ivnoj spobonosti, na kojima mogu sa dva do tri tona s 
s. Pomak ia: s napjev. A kada se pojedina učenica pozove da a 
im fonomimičkim znakovima či 
an : pogađa tonove, čitav razred 
. . .. st 
ka i jas šaj ispravlja, ako koji ton dobro ne ae Djeca doe e 
shade ći za tu metodu pjevanja, što se očituje i u aihćNata 
, kojim očekuju svaki sat pjevanj g 
eselju, ] < ja. Prema tome se isli Žž 
očekivati uspjeh što ga obećaje rad po ovoj metodi M, KE 
' S. J. 


MEotjne niska | DONOSIMO SKLADBBE ZA GUSLE I KLAVIR! 
O svestraniji glazbeni odgoj hrvatsk ia 
nositi ćemo redovito u svim svesci! e magna 
. ' o aa cima PROLJEĆA skladbe za pjevani 
gusle i klavir. Na taj način ćemo omogućiti našoj omladini šradašii mi 


ske narodne pjesme uz pj jei i 
: € pjevanje i na instrumentima, što će biti i 
njihov glazbeni i nacionalni odgoj. ' <. desk iješaj g 
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